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EIN PROJEKT VON
DISSENS – PÄDAGOGIK 

UND KUNST IM KONTEXT gGmbH

EGA
Elternaktivierende 

Gruppenarbeit

Wir begleiten alle Formen von Familien.
Dissens – Pädagogik und Kunst im Kontext 
gGmbH arbeitet auch mit Familien, die aus dem 
traditionellen Rahmen herausfallen: Allein-
erziehende Väter, alleinerziehende Mütter, 
homosexuelle Lebensgemeinschaften, alle 
Formen von „Regenbogen“-Familien, Patchwork-
Familien und auch Familien, in denen die 
geschlechtliche Zuordnung und die Suche nach 
der eigenen (sexuellen) Identität eine Rolle 
spielen.



DIE ELTERNAKTIVIERENDE GRUPPENARBEITWAS ERLEBEN SIE?

Sie erleben sich im Umgang mit Ihrem Kind 
bzw. Ihren Kindern nicht mehr wirksam?
Haben Sie den Glauben an Ihr Kind bzw. Ihre 
Kinder verloren?

Haben Sie den Glauben an sich verloren und 
denken womöglich, dass nur noch sozialpäda-
gogische oder therapeutische Fachkräfte Ihnen 
und Ihrem Kind weiterhelfen können?

Oder haben Sie Stress mit der Schule, der Kita 
und/oder dem Jugendamt?

Die elternaktivierende Gruppenarbeit (EGA) ist 
ein Projekt für Eltern, die sich in ihrem Fami-
lienalltag im Umgang mit ihren Kindern, der 
Schule, der Kita oder dem Jugendamt (stark) 
herausgefordert fühlen. 

Wir gehen davon aus, dass Sie mit Ihrem Kind bzw. 
Ihren Kindern gut zusammenleben wollen.
Womöglich können Sie sich das aber gerade gar 
nicht mehr vorstellen, weil es im Alltag ständig 
kracht.

Auch gehen wir davon aus, dass Sie das Beste für 
Ihr Kind bzw. Ihre Kinder wollen.

Wir können Sie darin unterstützen, herauszufinden, 
wie Sie wieder erfolgreich und wirksam auf das 
Verhalten Ihres Kindes einwirken können, auch 
wenn schon jede Menge sozialpädagogische oder 
therapeutische Fachkräfte mit Ihrem Kind gearbei-
tet haben.

Oder wir schauen mit Ihnen gemeinsam, was es 
braucht, damit Sie das Jugendamt und den Ärger 
mit Schule oder Kita wieder los werden.

UNSERE ANNAHMEN

Das Projekt ist auf einen Zeitraum von einem Jahr 
angedacht und gliedert sich in 3 Phasen.

Aufklärungsphase (10 Wochen)
Intensivphase (ca. 22 Wochen)
Stabilisierungsphase (ca. 22 Wochen)

In allen Phasen werden Eltern- und 
Familiengespräche durchgeführt.

Ab der Intensivphase findet einmal in der 
Woche eine Elterngruppe statt.

Sie treffen dabei mit Eltern zusammen, die 
ebenso (starke) Herausforderungen im Familien-
alltag haben. Gemeinsam machen Sie sich auf 
die Suche und entwickeln Ideen für die eigene 
herausfordernde Situation im Zusammenleben. 
Die Eltern in der Gruppe brauchen sich dabei 
gegenseitig.

Begleitet werden Sie und die Gruppe durch 
erfahrene Mitarbeiter*innen von Dissens – 
Pädagogik und Kunst im Kontext gGmbH.




